L ]

Double Relax

Consiste na juncao da Massagem de Relaxamento Corporal com o nosso
Mini Spa Facial

90Min
Mini Spa Facial
Higienizacio do rosto
Hidratacio
Protecao 30Min

* N3O [ arenios craccao de Inpurczas namyvaporizas o

Facial Relax

Higienizacao do rosto
Esloliacio
Mascara .
Hidratacao 60Min
Protecio

* 8o lronos axtrace s de impurczas namyaporiacao

Gessoterapia Facial

Tratamento cosimetico rejuvenescedor da volumetria facial para pessoas com
i+ de 10 anos
« (Contornd oval do rosto mais lirme e definido:
+ Melhora a elasticidade da pele; Mi Sessi
o Alenua as nigas. 60Min 1 2
10 Sessoes
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Gessoterapia Corporal

Iratamento modelador realinnante e adelpacante, gue permite wim resullado
rapido na eliminacio de gordura localizada celulite e Hacidez

60Min 1 Sessio
10 Sessoes
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Massagem Relaxamento

Massagem de loque suave que promove o relaxamento alivia o stress e
tensio acumulada do corpo e da mente

60Min

Massagem Terapeutica

Massagem profunda que promove a libertacio de tensoes musculares e
alivia dores causadas por contraturas que comprometem o bem -estar do
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60Min

Massagem Geoten nal

Massapem com Pedris Quentes que promove uma sensacio de
relaxamento profundo e de conlorto

20Min

Massagem Pre-Mama

Massagem drenante e relixante que promove o bem -estar de Mama e Delx

60Min

Massagem a Dois

Momento de bem - estar e relaxamento na companhia da cara metade, de uma
amizade boa ot um de Lmiliar guerido

60Min

B sofia_ndrade_massagista

¢ Avenida D.Jodo IV, n°67 loja C rés do chéo, Guimaraes



Reflexologia Podal

ecnica de massagem que consiste na aplicacio de pressio em pontos
especilicos do pe Cada ponto corresponede a regioes € argiaos do nosso corpo

30Min

Drenagem Linfatica Manual (DLM)

Massagem que estimula o Sistema Linfatico de modo a ajudar o retirada de
[uidos e toxinas do orpanisme

90Min 1 Sessio
10 Sessoes

Consulta de Aconselhamento (Tarot)

Terapia usada como ferramenta para desvendar o nosso inconsciente
Mraves das cartas . proptamos sentimentos € pensunentos que nos ajudiam
a entender melhor o gue nos rodeia e o nosso papel no momento

60Min

Reiki

Terapia alternativa gue consiste na transferéncia de energia atraves da
imposicio das maos do terapeuta Permile alinhar os centros encrpéticos do
nosst corpa ambem conhecidos como Chackras

Presencial _ 60Min

Cursos de Reiki

Nivel |
Nivel 1l
Nivel HIA

Nivel HIB 6H
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